Kaikki osaaminen on arvokasta
—o0saaminen nakyviin!

Oman osaamisen tunnistaminen
on tarkeda, jotta voit 0ytaa
osaamisellesi kayttoa.

Oman osaamisen tunnistaminen
ja sanoittaminen voi olla vaikeaa,
mutta sita voi oppia.

Kaikki osaaminen on arvokasta ja osaa-
mista kertyy monenlaisissa ymparistoissa:
tyoelamassa, opiskeluissa, harrastuksissa,
perhe-eldmassa, ihmissuhteissa, kursseilla,

koulutuksissa, arjessa jne.

Osaamisidentiteetti kehittyy ja muokkautuu
koko elaman ajan. Se pitaa sisallaan kaiken
elaman varrella hankitun osaamisen ja on
laajempi kuin ammatti-identiteetti. Osaa-
misidentiteetti voi sisaltda monta erilaista
ammatti-identiteettia.

Omaa osaamista voi tutkia
esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

1. Mieti, mita tykkaat tehda. Minka tekeminen
tuottaa sinulle iloa? Misté olet innostunut?

2. Mistd saat muilta positiivista palautetta?

3. Mieti tyo- ja opiskelu-uraasi: Minkalaista yleis-
osaamista ja/tai erityisosaamista olet tarvinnut
opiskeluissa ja tyotehtavissasi?

4. Mita osaamista on kertynyt harrastuksissa,
vapaaehtoistydssa, ihmissuhteissa, vanhempana
olemisessa, haastavissa elamantilanteissa jne.?

5. Kysy sinua tuntevilta ihmisilta vahvuuksistasi.

6. Tutki osaamisesi siirrettavyytta. Osaamisen
siirtdminen tarkoittaa, etta huomaat, mita osaat/
olet oppinut yhdellad elamanalueella ja pystyt siir-
tamaan ja hyodyntamaan tata osaamista toisella
eldamanalueella.

Jaakko Helander kertoo osaamisen siirtamises-
ta videolla. Helanderin tarina alkaa 24 minuutin
kohdalla.

Osaamisen tunnistamista vahvistavia tehtavia
|oydat mm. Jotpan (Jatkuvan oppimisen ja tyol-
lisyyden palvelukeskus) sivuilta.

Meilla on myos erilaisia tapoja oppia, hankkia,
ottaa vastaan ja kasitella tietoa. Oman oppimis-
tyylin ja tiedon kasittelyn tavan tiedostaminen
voi auttaa opiskelussa. Loydat testit taalta:

testi 1, testi 2.

Jyvalan Setlementti

Jyvalan kansalaisopisto


https://www.youtube.com/live/17uAQ2iNQHo%3Fsi%3D4pG97HdkjSdevhd-%26t%3D1440
https://www.jotpa.fi/fi/tietoa-meista/hankkeet-ja-projektit/osaaminen-nakyviin/tyokalut-ja-harjoitteet
http://www.tenviesti.fi/test1.htm
https://www.tenviesti.fi/test2.htm

