Jyvalan
kansalaisopisto

_. [ |
‘ .

,"I‘. lE = “.,_'
[ | i . A, T“

P W SIRSES STT 1 [t T M.

Kansalaisopisto on koulu, jossa voi opiskella monenlaisia asioita.

Jyvalan kansalaisopistossa voi opiskella esimerkiksi musiikkia,
liikuntaa, suomen kieltd, rentoutumista ja mielen hyvinvointia.

Musiikin kursseilla voi opiskella laulamista yksin tai ryhmassa tai voi
opetella soittamaan esimerkiksi pianoa, kitaraa tai rumpuja.
Liilkunnan kursseilla voi jumpata, joogata tai tanssia.
Jyvalassa on kursseja aikuisille, lapsille, nuorille ja senioreille.
Kansalaisopiston kurssilla voit aloittaa uuden harrastuksen

ja oppia uusia asioita seka tutustua uusiin ihmisiin.
Kaikki voivat opiskella kansalaisopistossa.
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Voit tulla kurssille yksin tai ystavan tai sukulaisen kanssa.

Kansalaisopistosta ei voi valmistua ammattiin.

Kansalaisopiston kurssi kokoontuu yleensa kerran viikossa.
Kansalaisopistoissa opiskellaan usein iltaisin ja viikonloppuisin.
Kursseja jarjestetaan myos paivalla.

Yksi kurssikerta kestaa yhden tunnin tai puolitoista tuntia.
Joskus kurssi voi kestaa yhden viikonlopun.

Kurssit ovat maksullisia. Kurssimaksuun voi saada alennusta.
Kysy alennuksesta Jyvalan toimistosta.

Kurssimaksun voi maksaa myds osissa.

Kaikki kansalaisopiston kurssit ovat paperille painetussa
kurssiesitteessa.

Tiedot kursseista [0ytyvat myos Jyvalan Internet-sivuilta.

Voimme auttaa sinua valitsemaan kiinnostavan kurssin ja
ilmoittautumaan kurssille.

Kysy rohkeasti neuvoa Jyvalasta, jos tarvitset apua.

Internet-sivut: www.jyvala.fi " :
Puhelin: 014 217 202 Jyvalan Setlementti

Osoite: Palokunnankatu 16, Jyvaskyla Jyvilin kansalaisopisto



